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BEZPIECZENSTWO NIEZBEDNE ZASOBY MOBILNOSC GOTOWOSC
Wsparcie w sytuacjach Woda, ochrona, schronienie, Przemyslany zestaw Badi przygatowany
kryzysowych oswietlenie | wiecej zawsze pod reka na nieprzewidziane
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Plecak ewakuacyjny stuzy do zapewnienia podstawowych $rodkow niezbednych do przetrwania, 24 ELEME" I I
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Mydto w plynie Butelka z filtrem Tabletki do odkazania Poncho Multitool Zapafki sztormowe
200 ml 650 ml wody - 10 szt. przeciwdeszczowe min, 30 szt.
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Swieczka - podgrzewacz Krzesiwo Latarka czotowa Radio kieszonkowe Namiot survivalowy Gwizdek
5 szt, 8x70 mm 400 lumendw survivalowe 240 x 150 x 90 cm survivalowy
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Lusterko Maska przeciwpylowa Opaski zaciskowe Tasma naprawcza Clowek Notes wodoodporny
sygnalizacyjne FFP3 - 3 szt. 100 szt. zbrojona 10-15m wieczny 76 x 125 mm
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Kuchenka turystyczna Plecak 40-55 L Koc termiczny Paliwo state Kamizelka Powerbank
na ponwo stale system MOLLE/PALS ztoty/srebrny do kuchenki - 12 szt. odblaskowa 50 000 mAh

/I\ ZASADY BEZPIECZENSTWA

® Uiywaj elementéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

JAK KORZYSTAG Z PLECAKA?

o W sytuacji ewakuacyjnej zabierz plecak | upewnij sie, ze jest

rawidlowo zamkniety. : LS : :
P o ® Zachowaj ostroznos¢ przy ogniu, ostrych narzedziach

° Korzystaj z wyposaZenia racjonalnie | oszczedzaj zasoby. i érodkach chemicznych

Dbaj o suchy stan zawartosci oraz bezpieczne uzywanie ognia
i Zrodet ciepla.

o Po uzyciu uzupelnij zuzyte elementy i przygotuj plecak
do ponownej gotowosci,

® Przechowuj plecak w suchym, {atwo dostepnym miejscu.

® Regularnie sprawdzaj stan i kompletnos¢ wyposazenia.
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IWIEKSZA BEZPIECZENSTWO ; PODEJMU) SWIADOME DECYZ)E f BADZ GOTOWY NA WSZYSTKO




Instrukcja obstugi plecaka ewakuacyjnego

1. Przeznaczenie plecaka

Plecak ewakuacyjny stuzy do zapewnienia uzytkownikowi podstawowych srodkéw niezbednych
do przetrwania, przemieszczania sie oraz funkcjonowania w sytuacji kryzysowej, awaryjnej lub
ewakuacyjnej. Zestaw zostat skompletowany tak, aby wspiera¢ uzytkownika w zakresie:

e dostepu do wody i jej uzdatniania,

e ochrony przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi,

e podstawowego oswietlenia i sygnalizacji,

e przygotowania awaryjnego schronienia,

e wykonywania prostych prac naprawczych,

e utrzymaniatgcznoscii zasilania urzadzen,

e zwiekszenia widocznosci i bezpieczenstwa.

2. Zasady ogolne uzytkowania

Przed uzyciem plecaka nalezy sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia oraz stan techniczny
wszystkich elementéw. Plecak powinien byé przechowywany w miejscu fatwo dostepnym i
suchym. Zaleca sie okresowg kontrole wyposazenia, w szczegdlnosci:

e stanu baterii i akumulatorow,

e dat przydatnosci elementéw eksploatacyjnych,

e szczelnosci opakowan,

e kompletnosci zestawu.
Kazdy element nalezy stosowac zgodnie z jego przeznaczeniem i z zachowaniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

3. Opis wyposazenia i jego zastosowanie

1. Mydto w ptynie

Mydto w ptynie w szczelnym dozowniku stuzy do utrzymania podstawowej higieny rak i ciata.
Jest przydatne zwtaszcza w sytuacjach, gdy uzytkownik przebywa poza miejscem statego pobytu
i ma ograniczony dostep do srodkdw sanitarnych. Regularne mycie rgk zmniejsza ryzyko
przenoszenia zanieczyszczen i drobnoustrojow.

2. Butelka z filtrem

Butelka z filtrem stuzy do przechowywania i wstepnego filtrowania wody. Umozliwia
korzystanie z wody z mniej pewnych Zrédet w sytuacji awaryjne;j. Filtr weglowy poprawia jakosc
wody, ograniczajac czes¢ zanieczyszczen oraz wptywajgc na smak i zapach. Nie zwalnia to
uzytkownika z zachowania ostroznosci przy poborze wody.
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3. Tabletki do odkazania wody

Tabletki stuzg do dezynfekcji wody i pomagajg ograniczy¢ ryzyko spozycia wody skazonej
biologicznie. Stosuje sie je w sytuacji, gdy nie ma pewnosci co do czystosci zrédfa wody. Nalezy
uzywac ich zgodnie z instrukcjg producenta, przestrzegajgc wtasciwego dawkowania i czasu
dziatania.

4. Poncho przeciwdeszczowe

Poncho chroni uzytkownika przed deszczem, wilgocig i czesciowo przed wiatrem. Kaptur
zabezpiecza gtowe, a luzny kréj pozwala ostonic takze czes¢ ubioru lub podrecznego
wyposazenia. Moze by¢ uzywane podczas marszu, postoju albo jako prosta ostona awaryjna.

5. Multitool

Multitool to wielofunkcyjne narzedzie przydatne w dziataniach awaryjnych i terenowych. Moze
stuzy¢ do ciecia, przykrecania, otwierania puszek i butelek, przecinania drutu lub wykonywania
drobnych napraw. Jest to jeden z podstawowych elementéw technicznych zestawu.

6. Zapatki sztormowe

Zapatki sztormowe stuzg do rozpalania ognia w trudniejszych warunkach atmosferycznych,
takze przy wilgoci i wietrze. Mogg zostac uzyte do rozpalenia kuchenki, ogrzania sie lub
przygotowania awaryjnego zrédta swiatta. Nalezy przechowywaé je w suchym miejscu i uzywac
ostroznie.

7. Swieczka — podgrzewacz

Swieczki moga stuzy¢ jako awaryjne zrédto $wiatta lub pomocnicze zrédto ciepta. Mozna ich
uzy¢ rowniez do podtrzymania ptomienia przy rozpalaniu ognia albo do bardzo ograniczonego
ogrzewania matej przestrzeni. Nalezy zawsze uzywac ich na stabilnym, niepalnym podtozu.

8. Krzesiwo

Krzesiwo stuzy do wzniecania iskier i rozpalania ognia bez uzycia zapalniczki lub zapatek. Jest
szczegblnie przydatne jako zapasowe zrédto ognia. Wymaga uzycia suchej podpatki i
podstawowej umiejetnosci obstugi.

9. Latarka czotowa

Latarka czotowa zapewnia oswietlenie podczas przemieszczania sie po zmroku, wykonywania
czynnosci technicznych lub pracy w ograniczonej widocznosci. Mocowanie na gtowie
pozostawia wolne rece, co zwieksza wygode i bezpieczenstwo. Zapasowe akumulatory
pozwalajg wydtuzyé czas uzytkowania.
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10. Radio kieszonkowe survivalowe

Radio stuzy do odbioru komunikatdw, informacji lokalnych i sygnatéw ostrzegawczych. Funkcja
zasilania dynamem zwieksza niezalezno$¢ od baterii i tadowania sieciowego. To wazny element
w sytuacji kryzysowej, gdy dostep do internetu i telefonii moze byé ograniczony.

11. Namiot survivalowy

Namiot survivalowy stanowi awaryjne schronienie przed deszczem, wiatrem i chtodem. Moze
by¢ uzywany podczas postoju, oczekiwania na pomoc albo kréotkotrwatego noclegu w terenie.
Jego zadaniem jest ograniczenie wptywu warunkdw atmosferycznych na uzytkownika.

12. Gwizdek survivalowy

Gwizdek stuzy do sygnalizowania swojej obecnosci i wzywania pomocy. Jest szczegdlnie
skuteczny wtedy, gdy uzytkownik ma ograniczong mozliwo$¢ poruszania sie lub znajduje sie
poza zasiegiem wzroku innych osdb. Sygnat dzwiekowy z gwizdka jest bardziej efektywny i
mniej meczacy niz krzyk.

13. Lusterko survivalowe

Lusterko sygnalizacyjne stuzy do odbijania swiatta i wysytania sygnatéw na odlegtos¢. Moze by¢
wykorzystane w dzien do zwrdcenia uwagi ratownikéw lub innych oséb. Dodatkowo moze
postuzy¢ do prostych czynnosci uzytkowych, na przyktad kontroli urazu twarzy.

14. Maska przeciwpytowa FFP3

Maska przeciwpytowa stuzy do ochrony drég oddechowych przed pytem, kurzem i niektérymi
aerozolami statymi. Moze by¢ uzywana podczas przebywania w zadymionym, zapylonym albo
zanieczyszczonym srodowisku. Maska powinna by¢ prawidtowo dopasowana do twarzy, aby
spetniata swojg funkcje.

15. Opaski zaciskowe

Opaski zaciskowe stuzg do szybkiego mocowania, spinania i zabezpieczania elementdéw
wyposazenia. Mogg by¢ uzywane do napraw awaryjnych, organizacji przewoddéw, mocowania
oston lub stabilizacji uszkodzonych elementéw. S3 lekkie i bardzo uniwersalne.

16. Tasma naprawcza zbrojona

Tasma zbrojona stuzy do szybkich napraw polowych. Moze by¢ uzywana do uszczelniania,
wzmachiania, mocowania lub tymczasowego tgczenia uszkodzonych elementéw odziezy,
sprzetu i wyposazenia. Jest jednym z podstawowych materiatdw naprawczych w zestawie.
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17. Otéwek wieczny

Otowek stuzy do zapisywania informacji, nawet w trudniejszych warunkach terenowych. Moze
by¢ uzywany do sporzadzania notatek, oznaczen, danych kontaktowych, wspétrzednych lub
komunikatow. Jest bardziej niezawodny od dtugopisu w srodowisku wilgotnym i zimnym.

18. Notes wodoodporny

Notes umozliwia zapisywanie istotnych informacji w warunkach podwyzszonej wilgotnosci lub
opadéw. Moze stuzy¢ do prowadzenia krotkiej dokumentacji, pozostawiania wiadomosci,
notowania planu dziatania albo danych potrzebnych podczas ewakuacji.

19. Kuchenka turystyczna na paliwo state

Kuchenka stuzy do podgrzewania niewielkich ilosci zywnosci lub ptynéw przy uzyciu paliwa
statego. Umozliwia przygotowanie prostego, cieptego positku lub napoju w warunkach
terenowych. Nalezy uzywac jej wytgcznie w bezpiecznym miejscu, z dala od materiatow
fatwopalnych.

20. Plecak

Plecak stanowi gtdwny element nosny catego zestawu. Stuzy do transportu wyposazenia i jego
uporzgdkowanego rozmieszczenia. Dodatkowe komory, system MOLLE/PALS oraz mozliwos¢
mocowania $piwora zwiekszajg funkcjonalnos¢ i pozwalajg dostosowac plecak do potrzeb
uzytkownika.

21. Koc termiczny

Koc termiczny stuzy do ograniczania utraty ciepta przez organizm. Moze by¢ uzyty do ochrony
osoby wychtodzonej, ostony przed wiatrem i wilgocig albo jako dodatkowa warstwa izolacyjna.
Jest elementem ratunkowym i powinien by¢ uzywany mozliwie szybko przy objawach
wychtodzenia.

22. Paliwo state do kuchenki

Tabletki paliwowe stanowig materiat opatowy do kuchenki turystycznej. Umozliwiajg
podgrzanie positku lub napoju bez potrzeby uzywania tradycyjnego palnika gazowego. Nalezy
przechowywac je z dala od zrdodet ognia i wilgoci.

23. Kamizelka odblaskowa

Kamizelka zwieksza widocznos¢ uzytkownika, szczegdlnie po zmroku, w czasie opaddw, na
drodze lub w poblizu stuzb ratunkowych. Powinna by¢ zaktadana zawsze wtedy, gdy istnieje
ryzyko stabej widocznosci albo przemieszczania sie w poblizu pojazddw.
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24. Powerbank

Powerbank stuzy do awaryjnego tadowania urzadzen elektronicznych, takich jak telefon
komodrkowy, latarka USB lub radio. Jest istotny dla zachowania tgcznosci i dostepu do
podstawowych funkc;ji elektronicznych. Nalezy pamietac o regularnym dotadowywaniu
powerbanku podczas przechowywania.

4. Zalecany sposob korzystania z plecaka

W sytuacji ewakuacyjnej nalezy:

1. Zabrad plecak i sprawdzié, czy jest prawidtowo zamkniety.

2. Upewnié sie, ze najpotrzebniejsze elementy sg tatwo dostepne, w szczegdlnosci: latarka,
radio, butelka z filtrem, tabletki do odkazania wody, kamizelka odblaskowa, poncho i
maska.

3. Korzystac z wyposazenia racjonalnie, oszczedzajgc materiaty jednorazowe i zrédta
energii.

4. Dbac o suchy stan zawartosci oraz o bezpieczne uzywanie ognia i Zrédet ciepta.

5. Po zakonczeniu uzycia uzupetnié zuzyte elementy i przygotowaé plecak do ponownej
gotowosci.

6. Uwagi bezpieczenstwa

Nie nalezy uzywac wyposazenia niezgodnie z jego przeznaczeniem. Szczegdlng ostroznosé
nalezy zachowac przy:

e uZywaniu ognia, zapatek, krzesiwa, swieczek i paliwa statego,

e korzystaniu z multitoola,

e uzywaniu maski przeciwpytowej w sposdb nieprawidtowy,

e przygotowywaniu wody do spozycia.
W razie uszkodzenia elementu nalezy go wymienié na sprawny.

7. Konserwacja i kontrola okresowa

Zaleca sie regularne sprawdzanie plecaka, nie rzadziej niz raz na 3 miesigce. Kontrola powinna
obejmowac:

e stan mechaniczny plecaka i zamkow,

e dziatanie latarki, radia i powerbanku,

e kompletno$é wyposazenia,

o stan filtrow, tabletek i materiatéw eksploatacyjnych,

e sucho$é i czystos¢ wyposazenia.
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